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1.Het DNA van Pasar Zomert
2.Doelstellingen
3.Resultaten 2024
4.Planning 2025
5.Promotie
6.Inschrijvingen
7.Groepsbegeleiding
8.LO-verzekering
9.Ledenwerving
10.Materiaal

11.Trage wegen
12.Prijsuitreiking — nazorg
13.Demo’s door Bart

14.Vragen
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HET DNA van PASAR ZOMERT

Geleide wandelingen (of fietstochten) in groep
In de natuur

Lpasar

In juli en augustus
Afstand wandelen — 8 km zo m e r t
Gratis voor leden — 2 euro voor niet-leden

Voorinschrijvingen

Wedstrijdje aan verbonden

Geleid door onze Pasar-vrijwilligers en Pasar-afdelingen

Oost-Vlaanderen & Antwerpen - in reeksen volgens toeristisch gebied ingedeeld



2. DOELSTELLINGEN

2.1. Recreatie dichtbij

2.2. Laagdrempelig aanbod

2.3. Verbinding afdelingen — vrijwilligers - deelnemers
2.4. Verrijking — meerwaarde

2.5. Ledenvoordeel

2.6. Blinde vlekken

2.7. Kans om nieuwe vrijwilligers in te schakelen

2.8. Promotie voor de eigen afdelingswerking
2.9. Erkenning van de ervaringsdeskundigheid van onze vrijwilligers

2.10. Netwerk toerisme



3. RESULTATEN 2024 - VLAANDEREN

Vlaanderen Aantal Aantal| Aantal Aantal

wandelingen| fietstochten dins| afdelingen
Antwerpen 22 690 15
Limburg 9 3 345 6
Oost-Vlaanderen 43 2332 36
Vlaams-Brabant 8 271 8
West-Vlaanderen 9 10 717 14
Totaal 91 13 4355 79




4. PLANNING 2025

Antwerpen - 22 wandelingen

Antwerpen-Zuid (5)

Noord-en Voorkempen (8)

Nete-en Dijleland (9)

Limburg - 11 wandelingen - 5 fietstochten

Oost-Vlaanderen - 37 wandelingen

Waasland (8)

Meetjesland (7)

Vlaamse Ardennen (8)

Leiestreek & Gent (7)
Scheldeland (7)

Vlaams-Brabant - 6 wandelingen

West-Vlaanderen - 7 wandelingen - 7 fietstochten
Totaal - 83 wandelingen - 12 fietstochten - 95 init.




5. PROMOTIE - samen promotie maken = sleutel tot succes

5.1. Promotie door Pasar nationaal
-nationale brochure: mee met het wandelmagazine van 25 april

-nationale webpagina www.pasar.be/zomert

-nationale nieuwsbrieven wandelen — fietsen
-provinciale folders
-bericht naar bv vzw trage wegen, regionale landschappen & provinciale diensten voor toerisme

-FB-evenement & advertentie voor elke activiteit


http://www.pasar.be/zomert

5.2. Promotie door de afdeling
-activiteit ingeven in MijnPasar
-automatische koppeling aan UitinVlaanderen (check of jouw activiteit erbij staat)
-van daaruit putten vaak gemeentelijke communicatiediensten
-verspreiding provinciale folders
-spreek af in je afdeling waar en hoe
-vergeet zeker jouw startlocatie niet te bevoorraden
-mailing naar leden — deelnemers — sympathisanten

-doorgeven naar streekgebonden kranten bv nummer9080 : komt gratis over heel Lochristi-Wachtebeke

-FB-evenement voor elke activiteit

-voor elke activiteit wordt ook telkens een aparte advertentie gemaakt, die vijf dagen voor de activiteit
loopt in een straal van 10 km van de locatie.



5.2. Promotie door de afdeling (vervolg)

-FB -ge zijt van ...
-nationale FB wandelen, fietsen en kamperen
-aankondiging op persoonlijk profiel

-Vorming : Bekijk de opname https://www.youtube.com/watch?v=IPi314rgpd0

-Voor elke Pasar Zomert-activiteit wordt een facebookevenement aangemaakt
op https://www.facebook.com/pasarzomert/events

Mocht jouw afdeling zelf een Facebookpagina hebben, ben je co-host bij het evenement. Dan kan je op
de pagina van het evenement zaken veranderen en berichten plaatsen.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DIPi3I4rgpd0&data=05%7C02%7C%7C29f0b62ff2024f52505508dc8fa0ade8%7C3b7f4eb8b89f4a07ae54049f65b9e54a%7C0%7C0%7C638543167481609687%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tdVNvKyIqvioes7Q%2F%2BPb9U94mlhh151XYTPt6RdoXfQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpasarzomert%2Fevents&data=05%7C02%7C%7Ca3a1a8abb6ca475ea6c908dc817e12b6%7C3b7f4eb8b89f4a07ae54049f65b9e54a%7C0%7C0%7C638527625679247263%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=emuHSM%2Fyg62lKU0VxdUPbHv3iZmG4tLLcncgcyMUT0Y%3D&reserved=0

5.3. Materialen ter beschikking
-provinciale/streekgebonden gedrukte folders
-nationale digitale brochure
-provinciale/streekgebonden digitale folders
-persteksten per streek

-logo

-stickertjes (behalve Oost-Vlaanderen)

-gele bollen



6. INSCHRIJVINGEN

Data deelnemers zijn belangrijk!
Verbinding maken achteraf - verzekering
Daarom is vooraf inschrijven belangrijk.
-Elke afdeling heeft op de eigen website een inschrijfmodule, die je kan activeren.
Keuze * zonder adresgegeven (dan is het enkel de postcode)
* met adresgegeven (volledig adres)
* met/zonder geboortedatum
-Bij elke inschrijving krijgt de persoon die jij hebt aangegeven, een mailtje

-Je kan zelf een excel trekken



/.GROEPSBEGELEIDING

1.Zorg voor een kort en
enthousiast welkomwoordje.
2.Informeer de deelnemers
hoe de activiteit zal verlopen.
3.Wijs op de afspraken

in het verkeer en stel

de wandelbegeleiders voor.

Hierbij verwijzen we naar MijnPasar
-Informatie voor vrijwilligers
-Activiteiten

-Algemeen

Jpasar
Veilig onderweg

Een korte handleiding om in groep of individueel

veilig te wandelen of te fietsen

Hoe fiets ik veilig?

Waar moet ik fietsen als individu?
> Op het fietspad

Wot als er geen fietspad is?

» Je mag fietsen op de gelikgrondse
berm

> Buiten de bebouwde kom, mag je ook
het trottoir gebruiken

Wat afs er geen berm of trottoir is?
> Dan mag je op de rijbaan fietsen, zo
dicht mogelijk aan de rechterrand

Hoe blijf ik goed zichtbaar in het
donker?
» Draag reflecterende kledij

(minstens 15 fietsers)

Waar moet ik fietsen in groep?

> Gebruik van fistspaden is niet verplicht
> Op een rijbaan zonder rijstroken mag
j& niet meer dan de breedte van één
rijstrook innemen (ongeveer 3 meter),
en in geen geval meer dan de helft van
de rijbaan

Op een rijboan met rijstroken mag je
alleen de rechter rijstrook gebruiken.

v

Hoe blijft de groep goed zichtbaar

in het donker?

> Wit licht vooraan [ rood licht achteroan

> langgerskte groep: halfweg wit licht
zijkant

> Draag reflecterende kledij

Hoe wandel ik veilig?

Waar moet ik stappen als individu?
> Altijd op de stoep

Wat als er geen stoep is?
> Op de verhoogde berm of gelijkgrondse
berm

Wat als er geen berm is?
> Op het fietspad, niet vergeten om voorrang
te verlenaen aan fistsers en bromfietsen

Wat als er geen stoep, berm of

fietspad is?

> Dan mag je op de rijbaan wandelen,
langs de linkerkant, tegen de rijrichting.
2o zie je gamakkelijk het komend verkeer
aankomen

Hoe steek ik over als individu?
> Zoek altijd eerst een oversteskploats

Wat als er geen oversteekplaats
inde buurt is?

> Kies een plaats met goed zicht

> Vermiid in of juist na een bocht, helling,
tussen geparkeerde voertuigen

Kijk eerst links dan rechts en nogmaals
naar links en rechts

Steek pas over indien geen voertuigen of
zonder gevaar

Blijf alert

Niet slenteren

Loodrecht oversteken

v

v

v

v v

Hoe blijf ik goed zichtbaar
in het donker?

> Draag reflecterende kledij

vanaf 5 personen + begeleider

Waar moeten we stappen in groep?
> Altijd op de stoep

Wat als er geen stoep is?
> Op de verhoogde berm of gelijkgrondse berm

Wat als er geen berm is?
> Op het fietspad, niet vergeten om voorrang te
verlenen aan fietsers en bromfietsen

Wat als er geen stoep, berm

of fietspad is?

> Dan mag je op de rijboan wandslen

> langs de linkerkant, achter elkaar

OF

> langs de rechterkant, de groep mag de heift
van de rijbaan innemen

> De (eerste en k:cns!e) begeleiders moeten
harkenbaar zijn (fluohesje)

> Groep vormt een eanheid met duidslik begin/einde.

Hoe steken we over in groep?

> Zoek altid eearst een oversteskplaats

Wat als er geen oversteekplaats
inde buurt is?

> Kies sen plaats met goed zicht

> Vermijd in of juist na ean bocht, helling, tussen
geparkeerda voertuigen

Kijk eerst links dan rechts en nogmaais
naar links en rechts

Steek pas over indien geen voertuigen of
zonder gevoar

Bhijf alert

Niet slenteran

Loodrecht oversteken

v

v

v

v v

Hoe blijft de groep goed zichtbaar

in het donker?

> Wit licht vooraan [ Rood licht achteraan

> langgerekte groep : halfweg wit licht zijkant
> Droag reflecterende Kledij



/.GROEPSBEGELEIDING

4.Zorg dat er in elke wandelgroep voldoende (bege-)leiders zijn, volgens de grootte van de groep
Zeker ook iemand die achteraan loopt, die de hekkensluiter is (zorgt dat iedereen mee is)

5.Doe als begeleider een veiligheidshesje aan (zelf mee te brengen).

6.Indien je een (gevaarlijke) weg over moet, groepeer dan eerst de mensen.

Pas als iedereen er is en de begeleiders op de baan klaar staan om het verkeer tegen te houden, kan je de groep
laten oversteken.

7.Kondig ook steeds de volgende activiteit aan.

8.Verwijs naar het kennismakingsmateriaal over Pasar en naar de persoon bij wie ze terecht kunnen voor verdere
info.

9.Heb aandacht voor mensen die nieuw en alleen zijn.



8.LO-verzekering (lichamelijke ongevallen)

Leden van Pasar zijn sowieso verzekerd voor lichamelijke ongevallen. Voor de niet-leden hoef je dit jaar geen LO-
verzekering af te sluiten. Pasar nationaal regelt dit deze keer.

Wat doe je qua verzekering, indien iemand een ongeval heeft tijdens de zomeravondwandeling?
- Geef het formulier ‘Aangifte Sport en Ontspanning’ mee.

- Vergeet niet om bovenaan rechts op de eerste pagina ‘bestuurslid’, ‘lid/gezinslid’ of ‘niet-lid’ aan te vinken.

Bestuurslid Polisnummer : 111521200
lid/gezinslid
niet-lid Polisnummer : 11]0752330

-De voorzijde moet volledig ingevuld worden door het slachtoffer, behalve de kolom verzekeringsnemer bovenaan
(verzekeringsnemer is Pasar VZW). De kolom slachtoffer bovenaan dient wel ingevuld te worden. De achterzijde
moet ingevuld worden door de geneesheer.



8.LO-verzekering (lichamelijke ongevallen) (vervolg)

-De ongevalsaangifte dient binnen de 8 dagen na het ongeval te gebeuren ... Hoe versturen?

Via de post: DVV - schadedienst, Galileelaan 5 1210 Brussel

Via mail : (max 5MB per mail): volgende procedure dient strikt gevolgd : VOOR NIEUWE AANGIFTES: PCI.AAN-
CONST@belins.be

-Vermeld als onderwerp van je mail enkel één van volgende lettertekens: RB of LO of BA (RB= rechtsbijstand; LO=
lichamelijke ongevallen, BA= burgerlijke aansprakelijkheid)

-Voeg het (ingevulde) aangifteformulier toe in pdf-formaat !

-Volgende informatie kan meegestuurd worden: foto’s van de schade, kostenramingen, gegevens van derden, PV van
de ordediensten (politie of brandweer),...


mailto:PCI.AAN-CONST@belins.be
mailto:PCI.AAN-CONST@belins.be

9. LEDENWERVING

-Je kan deelnemers niet-leden de mogelijkheid geven om kennis te maken met het Pasar-magazine. Geef de
geinteresseerden een gele bol. Hiermee kunnen ze digitaal een magazine ontdekken.

Bij jouw pakket provinciale PZ-folders wordt een pakketje gele bollen meegeleverd.

Ontvang een gratis
proefnummer!

Wel kO m b ij Pasar! Surf naar pasar.be/proeven of scan

de QR-code, bezorg ons je e-mailadres en
je ontvangt een proefnummer van

Laat je inspireren door Pasar om Pasar-magazine in je mailbox.
jouw tijd waardevol in te vullen!

Wij pakken graag onze tijd voor jou.

Jpasar




9. LEDENWERVING

-Indien iemand ter plaatse lid wil worden, kan jij voor hem/haar het nodige doen

*Ofwel noteert het nieuwe lid alle gegevens op de folder en kan jij als vrijwilliger de info inbrengen via MijnPasar en
vervolgens een nieuw lid aanbrengen.

*Je kan echter ook de QR-code scannen, die op de folder staat en meteen jouw gegevens als werver en de gegevens
van het nieuwe lid ingeven en indienen. Dat gaat nog sneller.

*Het nieuwe lid krijgt dan een uitnodiging tot betalen.

*Vermeld steeds de naam van jouw afdeling als werver, dan ontvang je 10 euro wervingspremie en bij 5 nieuwe
leden ontvang je ook een gratis vlag.



10.MATERIAAL

10.1. Inkleding

Beachvlag, wegwijzer, Pasar T-shirt

10.2.Veiligheid

Veiligheidsjasjes, stopborden, fluitjes, verbandkist, fiche W&F in groep

10.3.0rganisatie

Wisselgeld, lijst met inschrijvingen, blancolijsten voor de extra deelnemers, stempels of stickers
(stickervellen worden meegeleverd met de pakketten van de provinciale folders)

10.4.Promotie

Gele bollen, uitnodigingen van jouw eigen activiteiten, aansluitingsformulieren



11.TRAGE WEGEN

-Tijdens de wandelingen maken we zoveel als mogelijk
gebruik van trage wegen.

-Controleer tijdig jouw traject opnieuw en indien nodig
vraag aan de gemeente om bepaalde (stukken)

trage wegen te maaien.

Dat maakt het leuker voor de wandelaar

en zo waarderen we onze trage wegen!

Meer info over trage wegen?

www.tragewegen.be




12.WEDSTRIJD — PRIJZEN — OPVOLGING

*Wie minstens 5 stickers verzamelt maakt kans op een prijs
11.1. Oost-Vlaanderen: Woensdagavond 20 augustus in Oudenaarde — na de slotwandeling
11.2. Nete-en Dijleland: Dinsdagavond 14 oktober in Duffel
11.3.Alle andere: Inzenden tegen 14 september naar Brussel
Daarna trekking

Prijzen worden bezorgd — we laten weten aan de organisatoren wie de winnaars zijn

*Aantal deelnemers

-Mail je even het aantal deelnemers door: totaal aantal, aantal leden, niet-leden, kinderen — 12 jaar naar
marieclaire.martens@pasar.be



13.DEMO’S L e, -

14.VRAGEN k;,‘ S '

vrijwilliger@pasar.be
(administratie allerhande) SU( kS i
bart.vanbelle@pasar.be {

(webmaster, website, FB) 7@, -,

marieclaire.martens@pasar.be



mailto:vrijwilliger@pasar.be
mailto:bart.vanbelle@pasar.be
mailto:marieclaire.martens@pasar.be
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